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Oración por la gracia de la Cuaresma 
 

Amando a Dios, 
Durante la sagrada temporada de Cuaresma, tráeme 
más cerca de ti. Prepara un lugar en mi casa y en mi 
corazón para el silencio y la soledad, para que pueda 

volver a descubrir la gracia de una vida llena de oración. 
Ayúdame a ayunar de aquellas cosas que amenazan el 
bienestar de mi cuerpo y alma y me recuerdan la gracia 

de la simplicidad. 
Agrandar mi corazón para que yo dé a los necesitados 

y, al hacerlo, redescubrir la gracia de la gratitud y la 
generosidad. 

Que esta temporada sea un tiempo lleno de gracia para 
reavivar mi amor y fe en ti. Amén. 

 
Como estamos en la segunda semana de Cuaresma, 
esta oración nos ayuda a mantener nuestro enfoque. El 
Papa Francisco nos ha dicho que la oración de la 
Cuaresma, el ayuno y las obras de caridad pueden 
transfigurar el mundo. 
 
INTENCIÓN DE REGRESO - LAS CLASES ESTÁN 
LLENANDO 
Por favor entregue su formulario de Intención de 
Regreso con el depósito de $ 50. Sólo un recordatorio 
de que a partir de ahora las familias que no han 
devuelto su forma de Intención de Regreso y el depósito 
se han colocado en una lista de espera. 
 
LA CUARESMA COMIENZA EL PRÓXIMO 
MIERCOLES 
El miércoles 1 de marzo estaremos celebrando un 
servicio de oración muy especial con nuestros 
estudiantes de St. Elizabeth High School. Ambas 
escuelas participarán en esta bendita Liturgia. Se 
administrarán cenizas durante el servicio. Todos son 
bienvenidos a unirse a nosotros en este servicio de 
oración a las 10:30 am. 
 
CONFERENCIAS DE PADRES y MAESTROS 
Las conferencias para maestros y estudiantes están 
programadas para los días 16 y 17 de marzo. Si aún no 
lo ha hecho, por favor devuelva su formulario para 
recibir su tiempo preferido para mañana, viernes, 24 de 
febrero. 
 
PROTECCIÓN DE NUESTRA COMUNIDAD ... 
Jueves, 23 de febrero, a las 6:30 pm, en la habitación 
de San Antonio (St. Elizabeth, una puerta de la GYM). 
Presentación sobre el problema del plomo en nuestra 
comunidad y su impacto en la salud de nuestras 
familias. Los recursos están disponibles para 
protegernos a nosotros mismos ya sus familias. 
 
Viernes, 24 de febrero, a las 6 pm (oficialmente 
comenzará a las 6:30 pm), evento de la comunidad en 
la iglesia de St. Louis Bertrand, en relación con el tema 
del dumping ilegal. Nos reuniremos con el Concejal 
Larry Reid y la alcaldesa Libby Schaff, así como con 
otros funcionarios de la Ciudad, OUSD y OPD. 
 
Sábado, 25 de febrero, Consulado Móvil de Guatemala 
en la iglesia de St. Jarlath, 2620 Pleasant St. Oakland. 
Registros para el Consulado de Guatemala 9 am-
10:30am. El evento comienza a las 10:30 am con una 
capacitación alrededor de: Conozca sus derechos, 
cómo crear un plan familiar en caso de cualquier 
situación con ICE. 
Clean Slate o Limpieza de antecedentes penales, cómo 
funciona y qué recursos están disponibles para que la 
comunidad realice este proceso. 
 

Información sobre la Red Rapid Respond, ¿cómo 
podemos crear un plan comunitario para proteger a 
nuestras familias? Las escuelas eclesiásticas son un 
santuario, ¿qué significa eso, cómo una escuela-iglesia 
podría convertirse en un santuario? 
 
PRIMERA REUNIÓN DE LA COMUNIÓN 
Habrá una reunión de padres obligatorios para la 
primera comunión el jueves 2 de marzo a las 6 pm en la 
cafetería de la escuela. Es importante que los padres 
asistan y, si es posible, los padrinos también. primero 
La reconciliación será el 6 de abril por la tarde. La 
Primera Comunión será el 6 de mayo a las 9:30 am. 
 
¡VENGAN Y PREPÁRESEN PARA CORRER! 
Correr por mejor Oakland ha comenzado. Las prácticas 
son los lunes y jueves en la escuela de 3:30 pm a 4:30 
pm con el Sr. Chang y la Sra. Cuevas. Luego los 
sábados en el lago Merritt a las 9am. 
 
 GLOW FUNCIONAMIENTO SALUDABLE 
¿Que hora es? ¡Es tiempo de Glow! Este año, nuestra 
carrera de diversión de alta energía, positiva y 
motivadora será "Glow" Healthy, celebrada en nuestro 
gimnasio con camisas que brillan en la oscuridad, 
colores frescos y música divertida. Nuestra fecha de 
inicio es el 6 de marzo en nuestra asamblea de 2pm. 
Los formularios de promesa se irán a casa ese día y 
nuestra carrera será el martes 21 de marzo ... 
¡Prepárate para correr! Hable con su familia y amigos 
que nuestro sitio web estará en marcha el 6 de marzo. 
 
ANUNCIOS DEL PROGRAMA CYO 
• La reunión de padres y jugadores de voleibol de arena 
será el martes 28 de febrero en la cafetería a las 7 pm 
• La fecha de vencimiento de la beca Leroy de los 
entrenadores de baloncesto de los grados 8º grado es 
mañana 24 de febrero. 
Los uniformes de los ninos de Baloncesto se tienen que 
entregar a mas tardar el dia 1o de Marzo. Horarios 
disponibles en el gymnasio: Lunes 2/27 & Miercoles 3/1 
de 5-8pm o el Martes 2/28 de 5-7pm. 
• Preguntas- Paula Garcia (510) 381-4730 
paulagarcia8992@yahoo.com 
Para el voleibol de arena puede ponerse en contacto 
con el entrenador Paula o el entrenador Tony Rodriguez 
al (510) 384-8567 
• ¿Está interesado en unirse o conocer a alguien que 
quisiera unirse a la Junta Escolar para el próximo año 
escolar 2017-18? Póngase en contacto con la Sra. 
Easterday. 
 
CAMPAMENTO DE 6º GRADO 
La próxima semana, el lunes, le damos el adiós a 
nuestro 6to grado cuando salen para su increíble 
semana en el Campamento Ambiental de Caritas Creek 
en Occidental. 
 
8º GRADO FUNDRAISER 
Mañana, el 24 de febrero, el 8vo grado venderá pizza 
por $ 2 y helado por $ 1 después de clases. 
 
RECORDATORIOS 
23 de febrero Reunión de la comunidad en la habitación de 
San Antonio a las 6:30 pm 
24 de febrero Reunión de la comunidad en St. Louise Bertrand 
Church- 6pm. 
25 de febrero St. Jarlath - "Conozca sus derechos" 9 am a 
10:30 am. 
26 de febrero Festival de las Artes en Bishop O'Dowd de 1 
pm-5pm. Banda a las 1pm, coro a las 3pm, y obras de arte se 
mostrará de 1-5pm. 
27 de Febrero - 6to grado se ira Caritas 
1 de marzo Misa de estudiantes con estudiantes de 
secundaria para celebrar la CUARESMA a las 10:30 am. 
Mar 3er 6to Grado regresa del campamento 


